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Kierunek  lub kierunki studiów Zielarstwo i terapie roślinne 

Nazwa modułu kształcenia,  

także nazwa w języku angielskim 

Zioła w profilaktyce zdrowotnej  

Herbs in health prevention 

Język wykładowy 

 

polski 

Rodzaj modułu kształcenia 

(obowiązkowy/fakultatywny) 

obowiązkowy 

Poziom modułu kształcenia 

 

studia drugiego stopnia, stacjonarne 

Rok studiów dla kierunku 

 

II 

Semestr dla kierunku 

 

III 

Liczba punktów ECTS z podziałem na 

kontaktowe/ niekontaktowe 

2 (1,5/0,5) 

Tytuł/ stopień/Imię i nazwisko osoby 

odpowiedzialnej 

dr n. farm. Magdalena Walasek 

Jednostka oferująca przedmiot Katedra Warzywnictwa i Roślin Leczniczych 

Cel modułu Zapoznania studentów z wykorzystaniem ziół w profilaktyce 

zdrowotnej. 

Treści modułu kształcenia – zwarty 

opis ok. 100 słów. 

Zajęcia mają na celu przekazanie wiedzy z zakresu wykorzystania ziół 

w profilaktyce zdrowotnej. Student nauczy się stosować odpowiednie 

zioła oraz ich mieszanki jako profilaktykę przed wieloma chorobami. 

W ramach zajęć zostanie przekazana wiedza na temat stosowania ziół 

oraz surowców roślinnych w ramach profilaktyki zdrowotnej w 

zależności od wieku czy też wykonywanego zawodu. Student dowie 

się jakie zioła można stosować u dzieci w celu zapobiegania chorób 

wieku dziecięcego a także co może stosować osoba dorosła aby 

cieszyła się pełnią sił. Ponadto w ramach zajęć zostanie przedstawiony 

aspekt wykonywanego zawodu a odpowiednio dobranej profilaktyki 

mającej na celu ochronę przed chorobami zawodowymi.  
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Planowane formy/działania/metody 

dydaktyczne 

Wykład, ćwiczenia, zadania praktyczne, dyskusja,  

 


